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RECURSOS ADICIONALES:

SAMHSA linea de ayda nacional = 1-800-622-4357 - findtreatment.gov
Departamento de Salud Mental y Servicios de Adiccion de Ohio = mha.ohio.gov
Red de Respuesta a Opiaceos = opioidresponsenetwork.org

Centro de Excelencia para Trastornos por Consumo de Sustancias de Ohio =
https://case.edu/socialwork/centerforebp/ohio-sud-coe

Relink Sitio web de Recursos Nacionales - relink.org
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LEY 911 DEL BUEN SAMARITANO DE OHIO

Pida ayuda y salve una vida

El 9-1-1 ley del Buen Samaritano proporciona inmunidad contra delitos menores de posesion de
drogas a aquellos individuos cualificados que hagan un esfuerzo de buena fé para obtener
asistencia médica de emergencia durante una sobredosis.

cQuién es un individuo cualificado, y cuales son delitos menores de posesion de drogas?

Un individuo cualificado es todo aquel que: pida asistencia de otro individuo que esta
experimentando una sobredosis de drogas; experimente una sobredosis por si mismo y pida
asistencia; y experimente una sobredosis y se convierta en el sujeto de otro individuo pidiendo
asistencia médica en su lugar.

¢Cuales son las responsabilidades de un individuo cualificado para recibir inmunidad?
Los individuos cualificados deben colaborar con los oficiales y someterse a un examen de
salud conductual en un periodo de treinta dias del episodio de sobredosis.

Ayuda confidencial para sobrevivientes de sobredosis de opiaceos
Equipo de Respuesta Rapida (QRT)

Si usted o alguien que ama ha experimentado
una sobredosis, estamos aqui y podemos ayudar.

El equipo de respuesta rapida (QRT) de Hancock County trabaja para
responder al sobreviviente de sobredosis para ayudarle a contactar con
servicios de apoyo y apoyo de tratamiento y recuperacion.

Para conectar con un miembro del equipo de QRT, llame o envie un
mensaje a 419-306-6534. La linea de QRT es confidencial.

FAMILY

RESOURCE CENTER




SERVICIOS DE SALUD MENTAL Y DE USO DE SUSTANCIAS
ESTAN DISPONIBLES EN NUESTRA COMUNIDAD.

Linea directa de crisis Linea directa de crisis

1-888-936-7116 AHope a 741741

Narcan esta disponible a través de Salud Publica de Hancock llamando

567-250-5151

Family Resource Center
(Centro de recursos para las Familias)

d—_AM | ‘ Y Servicios de salud mental y de uso
de sustancias para adultos y jévenes.

RESOURCE CENTER Llame: 419-425-5050
Visite: www.frcohio.com

FOCUS Recovery and Wellness Center
(Centro de recuperacion y bienestar)

Servicios de salud mental y de uso
de sustancias para adultos y jovenes.
Llame: 419-425-5050

Visite: www.frcohio.com

recovery and
wellness ;
community /

NAMI Hancock County (Alianza

7\ " ﬂ m I Nacional de Enfermedades Mentales)

' ) Servicios de apoyo para salud mental
National Alliance on Mental lliness

Llame: 567-301-2101
HANCOCK COUNTY Visite: www.namihancockcounty.org

. Ohio GuideStone (antes A Renewed Mind)
><“Px'i'>< Oh ioGu |destone Servicios de salud mental y de uso de

< ). AY . sustancias para adultos y jévenes
; y < WHERE NEW PATHS BEGIN Llame: 419-422-7800
[)

Visite: www.ohioguidestone.org

TODOS CONOCEMOS A ALGUIEN NECESITADO. EXTIENDA
LA MANO, OFREZCA APOYO Y MANTENGASE CONECTADO.

Hancock County Board of Alcohol, Drug
Addiction, and Mental Health Services
(Junta de Servicios de Alcohol, Adiccion a las

' ‘ O d O m h S Drogas y Salud Mental de Hancock County)

r th to health Llame: 419-424-1985
yourpainfo hed Visite: www.yourpathtohealth.org




DE SALUD MENTAL Y ADICCION PROVEEDORES DE TRATAMIENTO

La atencion AMBULATORIA implica atencién médica o de salud mental dentro de la comunidad. El aspecto general
de este es que usted ird a un proveedor para su visita, lo que podria incluir ver a un prescriptor de medicamentos, una
enfermera para un chequeo, u otro profesional para asesoramiento o ayuda. Trabajan con usted para crear su plan de
recuperacion.

La atencién HOSPITALARIA significa que usted es admitido en un hospital por orden de un médico. En general, la
atencidn hospitalaria generalmente implica una corta estancia en el hospital, pero puede ser a largo plazo dependiendo
de lo que se necesite.

(Medication Assisted Treatment- MAT) TRATAMIENTO CON MEDICACION es el uso de medicamentos aprobados por
la FDA, generalmente en combinacién con apoyos terapéuticos y de recuperacién, para el tratamiento de la adiccién

a opiaceos o el consumo de sustancias. Los médicos recetan un medicamento basado en las necesidades médicas
especificas del paciente y otros factores.

El tratamiento RESIDENCIAL (a veces llamado rehabilitacién) es un centro de atenciéon médica que proporciona terapia
para la salud mental y/o el uso de sustancias.

El APOYO COMUNITARIO incluye servicios que le proporcionan educacidn, vinculacion y atencién individualizada a
usted, a su familia y otros apoyos importantes en su vida para que pueda aprender a manejar sus sintomas y vivir de la
forma mas avanzada e independiente posible. Los servicios incluyen herramientas de desarrollo de habilidades para la
vida diaria, educacidn sobre enfermedades mentales y medicamentos, desarrollo de apoyos comunitarios y coordinacién
de tratamientos individualizados y otros servicios.

La siguiente es una lista parcial de instalaciones de salud mental y de tratamiento de trastornos por uso de
sustancias (adiccion) en el noroeste de Ohio. Esta lista es una herramienta de referencia, no una aprobacién.
Por favor notifique a ADAMHS de cualquier imprecision. 419-424-1985 adamhs@yourpathtohealth.org
*documento firmado sobre la filosofia compartida de tratamiento

Opciones de tratamiento en Findlay, Ohio

SALUD MENTAL Y TRASTORNO DEL USO DE LA SUSTANCIA

*Family Resource Center (Centro de recursos para las Familias)
Ambulatoria = Tratamiento con Medicacion = Residencial = Apoyo Comunitario
frcohio.com = 419-425-5050 = 1941 Carlin St, Findlay (servicios para jovenes y adultos)

Lutheran Social Services (Servicios Sociales Luteranos)
Ambulatoria = Apoyo Comunitario Issnwo.org = 419-423-9178 « 1701 Tiffin Ave., Findlay

*OhioGuidestone (antes A Renewed Mind) Ambulatoria = Tratamiento con Medicacion -
Residencial (s6lo hombres) = Apoyo Comunitario
ohioguidestone.org = 419-422-7800 - 1624 Tiffin Ave., Suite D, Findlay



Opciones de tratamiento en Findlay, Ohio

SERVICIOS DE TRATAMIENTO DE SALUD MENTAL

*BLANCHARD VALLEY HEALTH SYSTEM

Orchard Hall = Hospitalaria
bvhealthsystem.org = 419-423-5239 - 1900 S. Main St., Findlay

Psychiatric Center of Northwest Ohio (centro psiquiatrico del noroeste de Ohio) Ambulatoria
bvhealthsystem.org - 419-429-6480 - 1610 Fostoria Ave., Findlay

Promedica Physicians Behavioral Health Ambulatoria
promedica.org = 419-424-2011 - 1100 E. Main Cross Suite 159, Findlay

SERVICIOS PARA TRASTORNO DEL USO DE SUSTANCIAS

*Findlay Recovery Center Detox = Hospitalaria
findlayrecoverycenter.com - 419-664-5237 = 1800 Manor Hill Rd, Findlay

Findlay Treatment Services Medication Clinic Ambulatoria = Tratamiento con Medicacion =
Apoyo Comunitario
pinnacletreatment.com - 419-434-1431 - 2121 Tiffin Ave, Findlay

Spero Health Ambulatoria = Tratamiento con Medicacion = Apoyo Comunitario
sperohealth.com - 419-745-9852 « 1645 Tiffin Ave, Findlay

SERVICIOS PRIVADOS DE CONSEJERIA DE SALUD MENTAL

Y USO DE SUSTANCIAS EN FINDLAY
Stepping Stones Counseling Center
206 W. Lima St,, Findlay = 419-422-7970 - steppingstonesfindlay.com

Lighthouse Counseling
301 E. Sandusky St., Findlay = 419-423-9133 - lighthousecounseling2000.com

Sophos Wellness Center
500 N. Main St,, Findlay = 419-889-7807

Mind Body Health Associates
124 E. Front St,, Findlay = 567-525-3311 = mindbodyhealthassociates.com

True North Therapy
1100 E. Main Cross St., Suite 155, Findlay = 567-301-2037 = truenorthfindlay.com

Moving Forward Counseling
1655 Tiffin Ave., Suite D, Findlay - 567-229-2053 = movingforwardcounselingservices.com



Opciones de tratamiento en el noroeste de Ohio

SALUD MENTAL Y SERVICIOS DE TRATAMIENTO DEL TRASTORNO
DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS

Arrowhead Behavioral Health Ambulatoria = Hospitalaria = Mat = Residencial
arrowheadbehavioral.com = 800-547-5695 = 1725 Timber Line Rd., Maumee

Coleman Professional Services Ambulatoria = Residencial = Apoyo Comunitario
colemanservices.org = 419-229-2222 - 799 Main St., Lima (Allen County)
Ubicaciones: Allen, Auglaize, Hardin, Jefferson, Mahoning, Portage, Stark, Summit, Trumbull

Harbor Ambulatoria = Mat = Residencial = Apoyo Comunitario
harbor.org = 419-352-5387 - 1010 North Prospect, Bowling Green
Ubicaciones: Bowling Green, Perrysburg

Health Partners of Western Ohio Ambulatoria = Mat
hpwohio.org = 877-516-4149 - 329 N. West St., 2nd Floor, Lima
Ubicaciones: Allen, Hardin, Seneca, Clark, Defiance, Williams, Lucas

Pathways Counseling Center Ambulatoria = Apoyo Comunitario
pathwaysputnam.org = 419-523-4300 - 835 N. Locust St., Ottawa

St. Rita's Medical Center - Mercy Health Ambulatoria = Hospitalaria
mercy.com = 419-227-3361 = 730 W. Market St., Lima

Zepf Center Ambulatoria - Mat = Residencial = Apoyo Comunitario
zepfcenter.org = 419-373-6560 = 219 S. Church St., Bowling Green
Ubicaciones: Bowling Green, Toledo

SERVICIOS DE TRATAMIENTO DEL TRASTORNO DEL
CONSUMO DE SUSTANCIAS

Driver's Intervention Program
Centro de Recursos de adicciones = info@arc.com - 937-767-0178

Joshua Treatment Center Ambulatoria - Mat = Residencial = Apoyo Comunitario
Programa de Divulgacion del Alcoholismo y Abuso de Drogas en las Minorias Urbanas de Lima
1-866-712-4401

*Midwest Recovery Center Detox = Ambulatoria = Mat = Apoyo Comunitario
midwestrecoverycenter.com = 833-654-1029 - 7540 New West Rd., Toledo

Ohio Treatment Center Ambulatoria = Atencion Individualizada
419-216-2888 = 115 W. State St., North Baltimore (Wood County)

Stages Behavioral Health Hospitalaria (para individuos de 60+ anos)
aaa3.org = 800-653-7723 = 2423 Allentown Rd. Lima
8



Servicios de manejo del sindrome de abstinencia
(detoxificacion)

¢Necesita servicios de detoxificacion en Hancock County? Vaya a la Sala
de Emergencias del Blanchard Valley Hospital para una evaluacion médica.

567-429-8416

Todas las agencias enumeradas a continuacion también proporcionan
manejo de abstinencia de alcohol.

CENTROS DE DETOXIFICACION EN EL NOROESTE DE OHIO

Proveedor ‘ Ubicacion ‘ Teléfono
Blanchard Valley Hospital Findlay 567-429-8416
(estabilizacion médica de emergencia)
Arrowhead Behavioral Health Maumee 419-891-9333
St. Rita's Detox de Alcohol Lima 855-438-5681
Coleman Centro de Lima 567-242-6112
Estabilizacion
Erie County Centro
de Salud Comunitario Sandusky 419-624-3353
Community Linkage
(programa del sindrome de abstinencia Lima 567-242-6047

médicamente manejado)

New Vision Detox

Bowling Green

419-546-0484

Joshua Treatment Center Holland 567-703-9064
Midwest Recovery Center Maumee 833-654-1029
Unison Health
(incluida la estabilizacion de crisis) Toledo 419-936-7800
University of Toledo
Medical Center Toledo 419-383-5695
ZEPF Center
(incluyendo atencion de Toledo 419-841-7701

urgencia psiquiatrica)
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SERVICIOS DE APOYO A LA RESPUESTA DE EMERGENCIA

PROPORCIONADO POR FAMILY RESOURCE CENTER (CENTRO DE RECURSOS FAMILIARES)

Cuando llame , el profesional en la linea le ayudara en el momento. Si su problema se
ajusta a las pautas para una respuesta movil, nuestro Respondedor Mévil se comunicara con
prontitud. Ellos haran estas cuatro cosas:

1 3

2 4

Servicios MRSS estan disponibles para todas las familias de Hancock County de lunes a viernes, de 9am a 5pm.

SERVICIOS DE INTERVENCION Y ESTABILIZACION DE CRISIS

¢Esta usted involucrado en un incidente critico o un evento estresante que es abrumadory
mas alla de sus medios de enfrentar y resolver problemas?

¢Se siente indefenso, desesperado, solo o incierto como avanzar?

Llame Family Resource Center a y pida que se conecte con un trabajador de
crisis. Este trabajador ofrecera apoyo inmediato, ayudara a deescalar la crisis, evaluara la
seguridad y el riesgo inminente, desarrollara un plan de accién y reducira la angustia general.

@ Family Resource Center servicios para adultos: 1941 Carlin St., Findlay, OH 45840

APOYO DE EMERGENCIA DISPONIBLE 24/7

Hancock County linea de crisis: 1-888-936-7116, linea de texto de crisis: 741-741
En una situacion de emergencia, llame siempre 911.

FAMILY

RESOURCE CENTER f @FAMILYRESOURCECENTERNWO « WWW.FRCOHIO.ORG « 419-425-5050




SENALES DE ADVERTENCIA DE ABUSO DE SUSTANCIAS

Abuso de alcohol

« Confusion

« bebiendo solo

« episodios de violencia al beber

« hostilidad cuando se enfrenta a beber

. falta de control sobre el alcohol

« incapacidad para detener o reducir la
ingesta

. fabricacion de excusas por beber

« nauseasy vomitos

« necesidad de uso diario o regular de
alcohol para funcionar

« descuidar la alimentacion

« descuidar de la apariencia fisica

« comportamiento secreto

« temblores por la manana

Abuso de sustancias

« ciclos de ser inusualmente hablador,
despierto y alegre, con energia
aparentemente infinita

« aumento de la irritabilidad, agitacion, ira

« calma inusual, falta de respuesta, o
mirando colocado

. apatiay depresion

« paranoiay delirios

« Movimientos, tiempo de reaccién, y
habla anormalmente lentos; confusién y
desorientacién

« Pérdida repentina de peso o aumento de
peso

« Ciclos de sueno excesivo

¢Alguna vez ha pensado en el impacto que
el alcohol puede tener en su salud?

Complete esta encuesta anénima y gratuita para
comprender mejor su consumo de alcohol.

2 4. 0damhs

your path to health

Para mas informacion visite yourpathtohealth.org




CONOZCA SU RIESGO DE UNA SOBREDOSIS DE OPIACEOS

Proporcionado por la colaboracién de Tratamiento asistido por medicacién de Hancock County

¢Quién esta en riesgo?

Cualquiera que utilice opidceos para el manejo de
dolor de larga duracién o aquellos que consumen
heroina estan en riesgo de una sobredosis de
opiaceos.

Otros personas en riesgo

mcluyen quienes:
Son dependientes de opidceos

« Abandonan de tratamiento MAT (suboxone,
vivitrol, metadona)

« Dadas de alta en cuidados médicos de

emergencia tras una intoxicacién con opidceos

= Con tolerancia reducida debido a:
» Intento de abandonar de consumo
por cuenta propia
= Tratamiento de retirada
(detoxificacién)
» Puesta en libertad tras un periodo
de encarcelamiento
» Recaida durante la recuperacion
« Seinyectan opidceos
« Utilizan opiaceos de prescripcién médica en
dosis mayores de las prescritas
« Utilizan opiadceos en combinacién con otras
sustancias sedantes como
= Alcohol
» Benzodiazepina (“benzos")
« Utilizan opiaceos con enfermedades como:
« Hepatitis C, VIH
« el enfermedad hepética
» Enfermedad pulmonar, EPOC
» Depression

Baja tolerancia = alto riesgo
Tolerancia

La tolerancia se desarrolla cuando alguien usa un opiaceo
regularmente de forma que su cuerpo se acostumbra a la
droga y necesita dosis mayores o con mas frecuencia para
continuar experimentando el mismo efecto. El cerebro se
adapta a la exposicién, permitiendo un mayor uso o una
dosis mas fuerte sin el fallo del sistema respiratorio.

Pérdida de la tolerancia

La pérdida de la tolerancia ocurre cuando

alguien deja de consumir un opidceo tras un largo periodo
de consumo. Cuanto mds tiempo una persona esté libre de
opiaceos, mas intentara el cerebro adaptarse a su estado
normal. Cuando alguien pierde la tolerancia y se consume
un opiaceo, puede experimentar efectos secundarios
graves, incluyendo una sobredosis.

La mayoria de muertes por sobredosis de opidceos
ocurren en personas que han pasado recientemente por
un periodo de abstinencia o detoxificacién. Debido a que
la abstinencia reduce la tolerancia a la droga, aquellos

han pasado recientemente por un periodo de abstinencia
pueden sufrir una sobredosis tras el consumo de una dosis
mucho menor de la que acostumbraban a tomar.

¢Qué es M.A.T.? (Tratamiento
Asistido por Medicacion)

M.AT. es el uso de medicacién aprobada por el FDA,

en combinacidn con terapia conductual y apoyo de
recuperacion, para el tratamiento de una adicién de
opidceos y abuso de sustancias. Los médicos prescriben
una medicacion basada en las necesidades médicas
especificas y otros factores.

Las medicaciones eficaces incluyen:

« Buprenorfina (Subutex, Suboxone)

« Naltrexone (Depade, Vivitrol)

o Metadona

¢Como puedo conseguir ayuda?

« Contacte a una agencia tratamiento de trastornos por uso de sustancias*
« Visite hancockhelps.org para aprender mas sobre grupos y programas de recuperacion

actuales.

*Consulte las paginas 3-4 de la Guia de Recursos de Salud Mental y Recuperacion

de Adicciones del Condado de Hancock




SENALES DE ALERTA DE

SUICIDIO EN ADULTOS

SENALES DE ALERTA DE
SUICIDIO EN JOVENES

Salva una vida

El riesgo es mayor si un comportamiento es nuevo o ha
aumentado y si parece estar relacionado con un evento
doloroso, una pérdida o un cambio.

« Hablar o tener planes de suicidarse.

« Mostrar ansiedad o agitacién. Comportarse de forma
irresponsable.

« Comentar que es una carga para los demas.

« Hablar de no ver la salida o de sentir un sufrimiento
insoportable.

« Aumentar el consumo de alcohol o de drogas.

Decir que perdio las esperanzas o que no tiene ninguna

razon para vivir.

Dormir demasiado o poco.

Estar aislado o sentirse solo.

Mostrar rabia o hablar de vengarse.

Tener cambios extremos en el estado de animo.

Si tu o alguien que conoces estan
sufriendo o pasando por una crisis,
podemos ayudarlos.

Llama o textea al

Chatea en Linea988.org o comunicate
con un profesional de la salud mental.

Salva una vida
Haz algo si ves alguna de estas sefales en tus
familiares o amigos:

« Hablar o tener planes de suicidarse.

« No tener esperanza en el futuro.

« Mostrar angustia o dolor emocional intensos o
agobiantes.

e Mostrar cambios preocupantes y relevantes en el
comportamiento, especialmente si estdn acompanados
de las senales de alerta anteriores, entre los que se
incluyen:

« Aislamiento o cambios en las relaciones o
situaciones sociales.

= Cambios en el sueino (aumento o disminucién).

« Rabia o agresividad que no es caracteristica de la
persona o que esta fuera de contexto.

» Aumento reciente de agitacidén o de irritabilidad.

Si tu o alguien que conoces estan
sufriendo o pasando por una crisis,
podemos ayudarlos.

Llama o textea al

Chatea en Linea988.org o comunicate
con un profesional de la salud mental.




El trauma de
presenciar una
sobredosis de
opiaceos:

como ayudar
a los nifnos

iLos signos de la sobredosis de
opioides son aterradores!

Not rasponsive ta Braathing will ba slow

or absent

nolse or touch

Chaking, gurgling or

Lip or nails are bbue,

, Pupils ars tiny

g sounds

Ser testigo de la sobredosis
de un ser querido puede
tener efectos duraderos en
los nifios. Se enfrentan de
diferentes manerasy
necesitan informaciéon
honesta. Busque signos de
trauma y obtenga ayuda
profesional.

Para mas
informacion, visite
u.osu.edu/toolkit.

' THE OHIO STATE UNIVERSITY

COLLEGE OF SOCIAL WORK

NINOS MENORES

DE 3 ANOS

LO QUE PODRIAN DECIR Y HACER

¢Cuando viene <
mami a casa?

estd mi
| mama? iNo quiero

dormir!

+ preguntas repetidas

+ llorar

+ cambios en comer y dormir

+ actuar mas joven

+ buscar a un cuidador
desaparecido

+ no entender la situacién

LO QUE PIENSAN Y SIENTEN

@. Por favo-r,

Necesito | ,
consuélame con
saber que *,
) ' amory abrazos. _
seré

atendido.

f'-: rutina
me hace
sentir
mejor.

é paciente ™|

| Necesito conmigo -

y dquese 2 estoy
| mantengan ¢ % asustadoy
nfundido. ¢

cOMO AYUDAR

Mantenga las cosas tan
normales como sea posible.

Responda a las necesidades
del nifio.
Reconozca los sentimientos

del nifio.

Dibuje.

Tiempo extra de juego y
atencién

14

NINOS DE

LO QUE PODRIAN DECIR Y HACER

Tengo que ir
contigo... ;Y sino
vuelves a casa?

i - = - -
iNo puedo volver
ami cuarto! Hay
un monstruo
debajo de mi
cama.

iDéjame en
jMe mentiste!

iMi mama volvera
a casal

« aferrarse a los miembros de la familia y
amigos adultos

+ el comportamiento de los nifios pequefios
(chuparse el pulgar, mojar la cama)

« Llorar

+ lanzar berrinches

+ Pelear

+ separaci6én y otros miedos crecientes

« fingir que todo esta bien

LO QUE PIENSANYSIENTEN

Sigue
haciéndome
saber que no
es mi culpa.

=
“Si te lo pido, T
usa palabras De]a{me. ]
reales y dime elegir si
laverdad. { voyal
; hospital/

funeral/

a encontrar
maneras de
expresar mis
sentimientos,
como con
el juego

COMO AYUDAR
cuidado consistente,
conte historias y muestre
imagenes del ser querido
corrija fantasias/negaciones
con explicaciones simples
sea paciente cuando el nifio
repite el evento de sobredosis
esté listo para el mal humor
y reconozca los sentimientos
del nifio




NINOS DE

6-9 ANOS

LO QUE PODRIAN DECIR Y HACER

i Es mi culpa I
que mi padre
esté enfermo.

Si hubiera sido un nifio
mejor, mama4 seguiria
viva...

| &

|

. 3
W

iNo puedoirala '
escuela, me du-
.| ele el estémago! . .
o =

Tengo que |
lavarme las
manos todoel T
tiempo porque
" los gérmenes me
mataran.

NINOS DE

9-13 ANOS

LO QUE PODRIAN DECIR Y HACER

Mi papé ama las ‘
drogas mas de lo
que me ama...

' Nadie puede R
entender
cémo es la
2 vida para mi. |
A o

iNo pasa
nada!

necesito

la
| e s ] escuela?
it : ,;:‘ T g
E
« iray agresién + deseo de + Resentimiento + Ansiedad
+ Pelear reunir con + Culpa + pensamientos
+ cambios de humor fallecido « Llorar repetitivos
+ Retirada + problemas . iray agresion * quejas fisicas
+ dolores de escolares + problemas escolares y
estémago y + enfoqueenla mal comportamiento
dolores de cabeza muerte + Miedo
+ auto culpa + Aislamiento
LO QUE PIENSAN Y SIENTEN LO QUE PIENSAN Y SIENTEN
/ﬁf\ n E\\ il il \"_“'\ o . _ G b
- ./ Por favor, ~" Necesito No me excluyas, ) i Aytdame a )
: Av1,sar.ne, | preparame ',  saber que necesito saber qué | entender. lolque viy
estatblen i para ¢ estoy seguro. _ est4 pasando 4 L., estoy sintiendo. , |
estar | . - o
A ! cualquier ; v o = = 5
t?sdtec;) . cambio ¢ Necesito _H s i
roe A B i . 1 L
S “Cuando me culpo, a alguien E'[:TEV Por favor, i
expliqueme c6mo con quien i, respetey |
.- meequivoco. | hablar, y Ml 3POye comg
S N puede que 4 A expreso mis
, noseas td. [ i 4 sentimien-
5 _“‘-"w«/‘/_ JI'II' Y|\ tos, puede
ﬁ“'\ i |_'|I { quenosea <
v, 11 Gamad
R B
e o

CcOMO AYUDAR

Mantenga al joven involucrado

en la resolucién de problemas
familiares.

Sea flexible pero mantenga
limites consistentes.

Sea abierto y paciente.
Tenga en cuenta que los
jévenes pueden actuar o
participar en
comportamientos de riesgo.

CcOMO AYUDAR

Deje que el nifio determine
cuiando expresar sentimientos
y procesar el evento.

Deje que el nifio decida c6mo

decirle a otros (amigos, en la
escuela/actividades, etc.).
Anime las actividades.
Mantenga contacto con otras
personas.
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NINOS DE

14-18 ANOS

LO QUE PODRIAN DECIR Y HACER

Deberia
haberme
pasado a mi...

;Por qué
deberia creer
te? jTa
también
me dejarés!

iNo me
molestes!

¢Por qué
estos
profesores

no me dejan |

« Resentimiento

« ansiedad,

+ Culpa retirada

+ Depresién « quejas

+ iraymal fisicas
comportamiento + posible

+ Miedo consumo de

+ posible auto-dafio sustancias

+ evitar sentimientos

LO QUE PIENSAN Y SIENTEN

Necesito
sentirme seguro
y necesario.

e

Todavia soy un
nifio, no estoy
listo para la
responsabilidad
de los adultos.

No te
lastimes si
hablo con

amigos u
aferrarmeatiy otros adultos
alejarte... por
favor recuerde
que necesito
saber que me
apoyas sin

en vez de
contigo.

| importar c6mo-~
. actdo.

CcOMO AYUDAR

Mantenga al adolesente
involucrado en la resolucién de
problemas familiares.

Sea flexible, pero mantenga
limites constantes.

Sea abierto y paciente.

Tenga en cuenta que los
jovenes pueden actuar mal o
participar en comportamientos
de riesgo.



CAMINOS HACIA LA RECUPERACION

“La recuperacion es un proceso de cambio a través del cual las personas mejoran su salud y
bienestar, viven vidas autodirigidas y se esfuerzan por alcanzar su maximo potencial” (SAMHSA,
2023). El camino de recuperacion de uno es altamente personal y Unico y puede incluir una variedad
de caminos diferentes alineados con las cuatro dimensiones principales de la recuperacion: Salud,

Hogar, Propdsito y Comunidad.

Salud

Superar o controlar la(s) enfermedad(es) o los sintomas, y tomar
decisiones informadas y saludables que apoyen el bienestar fisico

y emocional.

Tratamiento con
Medicacion

Muchas enfermedades y
trastornos tienen opciones
medicinales para el
tratamiento. El uso de
sustancias no es diferente.
MAT es un camino valido
hacia la recuperacion

para algunos y no debe
descartarse como el
intercambio de una sustancia
adictiva por otra. MAT puede
ayudar a las personas a
manejar la adiccién para
ayudar a mantener la
recuperacion.

Bienestar Fisico y
Emocional

El fitness y la nutricion son
factores esenciales para que
se restaure la salud fisica

y mental. El ejercicio fisico
puede ser un método para
compensar los factores
estresantes, ayudar en la
relajacion, mejorar la calidad
del sueno y aumentar la
capacidad de manejar el
estrés. Los nutrientes y la
hidratacién adecuados le dan
al cuerpo energia para ayudar
a construir y reparar el tejido
de los 6rganos, fortalecer

el sistema inmunoldgico y
reducir el riesgo de recaida.

El manejo del estrés y

la meditacion implican
reconocer los signos de
estrés, minimizando asi
las consecuencias a largo
plazo del estrés crdnico

en el cuerpo. Algunas
opciones para lidiar con el
estrés incluyen técnicas de
relajacion como ejercicio,
nutricion adecuada, yoga y
espiritualidad.
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Hogar

Tener un lugar estable

y seguro para vivir. Las
viviendas de recuperacion
en el condado de Hancock
estan disenadas para ayudar
a aquellos que buscan
recuperarse de un trastorno
por consumo de sustancias
con el objetivo de reconstruir
sus vidas y volver a unirse a
la comunidad.

Proposito

Realizar actividades diarias
significativas, como un
trabajo, voluntariado escolar,
cuidado familiar o esfuerzos
creativos, y la independencia,
los ingresos y los recursos
para participar en la sociedad.

Las expresiones creativas
pueden ayudar a conectar
a las personas en todas las
etapas de la vida o durante
la recuperacion con esa
voz sanadora interior. Los
métodos comunes de
expresion artistica incluyen
drama, danza, musica,
escritura creativa, artes
visuales y fotografia.



CAMINOS HACIA LA RECUPERACION

Comunidad

Tener relaciones y redes
sociales que brinden apoyo,
amistad, amor y esperanza.

Grupos anonimos
Alcohdlicos Anénimos (A.A)),
Heroina Anénima (H.A.),
Cocaina Andénima (C.A.) y
Narcéticos Anénimos (N.A.)
son comunidades sin fines
de lucro de personas que
luchan con el consumo

de sustancias y usan la
fuerza, la esperanzay la
camaraderia para ayudarse
mutuamente a buscary
mantener la abstinencia. El
Unico requisito para participar
en cada grupo es tener el
deseo de dejar de usar esa
sustancia en particular. No
hay tarifas ni cuotas para

los miembros. A.A, HA.y
N.A. no estan aliados con
ninguna secta, denominacioén,
partido politico, organizacién
o institucion. Estos grupos
proporcionan un proceso

de recuperacion y redes de
apoyo de pares que trabajan
juntos para satisfacer sus
necesidades. Obtenga mas
informacidn en area53aa.org,
heroinanoynmous.org, www.
ca.org, and www.nha.org

Otros grupos y herramientas

Celebrate Recovery ofrece a las personas la oportunidad

de participar en un companerismo grupal donde el amory

la esperanza se combinan con la bisqueda del propésito de
Dios para nuestras vidas sin costo alguno. Participar en la
identificacién de sentimientos de DOLOR, reconocer HABITOS y
combatir los BLOQUEOS. Mas informacién en:
www.celebraterecovery.org

Formacion en Autogestion y Recuperacion (SMART) es una
comunidad global de grupos de apoyo mutuo. Los participantes
encuentran y desarrollan el poder dentro de si mismos para
cambiar y llevar vidas satisfactorias y equilibradas guiadas por
el Programa® de 4 Puntos basado en la ciencia. Encontrara mas
informacidén en: www.smartrecovery.org

La espiritualidad puede ayudarnos a conectarnos con una
comunidad, nos da un sentido de propdsito y fundamento, o nos
ayuda a sentirnos humildes como parte de algo mayor. Cuando
nos sentimos desafiados, abrumados o incluso emocionados por
una nueva direccidn que estamos a punto de tomar, tener una
base espiritual puede ayudar a encontrar significado y lograr
bienestar general.

La tecnologia puede ser una herramienta de recuperacién util
de enfermedades mentales o uso de sustancias. Las aplicaciones
moviles estan disponibles actualmente para conectarlo con una
comunidad, crear un plan, registrar el tiempo de recuperacién

y ahorrar dinero. Otras herramientas pueden ayudar a controlar
los habitos, la nutricion, el sueno, el bienestar general y crear un
diario del estado de animo diario.

Frente a una situacion de crisis,
por favor llame a la linea de crisis a

888-936-7116

Para informacion adicional sobre servicios
locales, visite HancockHelps.org.
Recursos adicionales en linea estan
disponibles a hazelden.org, samhsa.gov,
samhsa.gov/gains-center,
recoveryanswers.org
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nuestra misidn: zonas juicio libre \

"i am somebody" es un podcast para ayudar a desestigmatizar ubicacidns |findlay, oh
los estdndares sociales de nuestras comunidades y la percepcion podcast: |iamsomebody
de la prevencién y la recuperacion a través del viaje de recuperacién de
los narradores.

sé una

en el podcast "1 am somebody"

el porgque: ta
u s a t u v o z

:u0o uoroedrorixed us
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conéctese con nosotros hoy mismo:

509 West Trenton Avenue
Findlay, OH 45840
419-423-5071

iamsomebody@focusrwec.org

recovery and
wellness
community
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FOCUS apoya a las personas y familias
afectadas por problemas relacionados
con la salud mental, la adiccion y/o el
trauma. Apoyamos a las personas para
que encuentren salud, hogar,
recovery and proposito y comunidad en sus vidas.

wellness FOCUS esta aqui para proporcionar

- apoyo, recursos y conexion a
commLnly medida que la gente descubre y

| mantiene su camino hacia la
recuperacion y el bienestar.

La misidn
FOCUS proporciona una comunidad holistica que apoya el proposito y el bienestar a través de la
recuperacion.

Servicios
* vivienda de recuperacion * clases educativas
* conexion con opciones de recuperacion ¢ apoyo a la preparacion para el empleo
* estrategias de autoayuda * apoyo comunitario y social
* grupos de apoyo dirigidos por pares * promocion y participacion civica

* conexion de recursos entre pares
y familiares

Una oportunidad para el cambio

En cualquier momento, cualquiera tiene la capacidad de decir “no es asi como mi historia va a
terminar”. La recuperacion es un proceso Unico y personal. El apoyo, la esperanza y el alien-
to que las personas reciben en FOCUS se adaptan a las experiencias, intereses y necesidades
unicas de cada persona. FOCUS ayuda a apoyar a las personas a medida que construyen vidas
de recuperacion.

Comunidad

Hay papeles para familiares, amigos, y defensores en FOCO. Ademas del apoyo que la gente
puede necesitar, hay oportunidades para ser voluntaria.

* Direccion de grupos de apoyo y clases

* planificacion de eventos y recaudacion de fondos
* programa de guia de recuperacion

* proyectos de mantenimiento y mejora

el lunes-sabado ¢ 10 am -7pm ¢ focusrwc.org e 419-423-5071 ¢ 509 W. Trenton Ave., Findlay OH
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el lunes-viernes 3-6PM

The LOFT

Un programa de FOCUS: Comunidad de Recuperacion y Bienestar

CREANDO UNA CULTURA DE
PERTENENCIA

iLe damos la bienvenida al LOFT! El LOFT es un programa de FOCUS:
Comunidad de Recuperacion y Bienestar. El LOFT ofrece apoyo a jovenes
de 13 a 18 afos que se han visto afectados por problemas de salud mental,
uso de sustancias o traumas. Nuestro objetivo es ser un apoyo para los
jovenes que identifican que podrian beneficiarse de un entorno donde
puedan interactuar con companeros de diversos origenes y experiencias
de vida similares.

Los jévenes de hoy enfrentan desafios nuevos y siempre cambiantes y el
LOFT ofrece un espacio donde pueden navegar estos desafios con una
persona de apoyo adulto de confianza. El lider del loft y el asistente del loft
han vivido la experiencia, lo que les ayuda a relacionarse con los jovenes y
las luchas que enfrentan. En el Loft ofrecemos grupos todos los dias y
ofrecemos oportunidades para conectarnos con agencias externas como
Family Resource Center, NAMI y Findlay Art League.

Operamos en gran medida fuera del marco Thrive que enfatiza la
necesidad de que las voces de los jévenes sean escuchadas. Nuestros
esfuerzos estan dirigidos a ayudar a los jévenes a sanar mientras trabajan
con ellos para ayudar a identificar, descubrir y construir sobre sus
fortalezas, y finalmente prosperar. Hacer esto requiere que nuestro
personal tenga atencidn intencional para construir y mantener los factores
de proteccion y promocién que la investigacion indica que estan asociados
con el desarrollo y bienestar saludable de los adolescentes.

(junio-agosto 12-6PM)
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Nuestros
cuatro
pilares:

Hogar: Proporcionar
a los jovenes
conocimientos,
habilidades o
manualidades que
pueden llevar con
ellos cuando se van.

Salud: Proporcionar
actividades que
fomenten el
movimiento o
consejos de salud
mental

Comunidad:
actividades que
hacemos en grupo
para promover las
conversaciones y la
union.

Proposito:
actividades que
proporcionan a los
jovenes un sentido
de proposito,
definiendo quiénes
sony qué desean
lograr.

129 Crawford St. Findlay, OH



iConviértase en un guia de recuperacion!

Un Guia de Recuperacion es un voluntario que apoya y promueve ayudando a otros a superar
obstaculos y un capital de recuperacion. Basicamente, un Guia de Recuperacion es una persona
que ayuda a otros a encontrar y mantener la recuperacion. Los Guias de Recuperacion comparten
su conocimiento, fuerza y esperanza para ayudar a otros a encontrar su propia fuerza y camino
hacia la recuperacion.

¢ Qué hace un Guia de Recuperacion?

Un Guia de Recuperacion puede colaborar uno a uno con un participante en el programa y
comprometerse a compartir al menos una hora a la semana con el participante.

El Guia de Recuperacion y el participante trabajaran juntos para ayudar al participante a
comenzar o mantener su recuperacion.

Los Guias de Recuperacion también colaboran con FOCUS para interactuar con companeros,
dirigir clases, ensefar habilidades o simplemente escuchar. Los Guias de Recuperacion estan
presentes en la comunidad, y proporcionan apoyo personal a aquellos que lo necesitan.

¢ Quién puede ser un Guia de Recuperacion?

Los voluntarios pueden ser:

* Personas que han vivido una e Un familiar de una persona afectada
experiencia de recuperacion de una por una enfermedad mental /abuso de
enfermedad mental /abuso de sustancias/trauma.
sustancias/trauma.

Los Guias de Recuperacion son personas que han pasado por una recuperacion por ellos
mismos o un familiar cercano. Los Guias de Recuperacion deben completar un proceso de
aplicacion y entrenamiento para ganar las habilidades y el conocimiento necesario para
ejercer como Guia de Recuperacion.

¢ Por qué deberia ser voluntario como guia de recuperacion?

iEl voluntariado tiene muchos beneficios positivos! Como guia de recuperacion,
tendria la oportunidad de:

* aprender nuevas habilidades * desarrollar habilidades personales
* compartir sus conocimientos y y profesionales
experiencias con otros * devolver a la comunidad

* interconectarse dentro de la comunidad ¢ tener un impacto positivo

¢, Como puedo participar?

Para obtener mas informacion, o para solicitar convertirse en una Guia de recuperacion, llame o vis-
ite FOCUS. Si desea ser voluntario pero no cree que ser una Guia de Recuperacion sea adecuado para
usted, pongase en contacto con nosotros. Hay cientos de maneras en las que puedes ser voluntario.

iNos encantaria conocerte! FOCUS proporciona apoyo y recursos dirigidos por pares para ayudar a
las personas a mejorar su salud y bienestar, vivir una vida autodirigida y mantener su recuperacion.
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Ademas, las reuniones semanales de MOMS
proporcionaran informacién educativa y de recursos,
que incluye:

« Aprender a tener un bebé y un embarazo
saludables

 Inscribirse en programas de recompensas

» Hablar con profesionales de la salud y visitar la
maternidad y la guarderia de cuidados especiales
en BVH

« Dejar de fumar

« Reconocer la depresion posparto

o Preparandose para el nacimiento de su bebé

o Aprender a brindar la mejor atencién a su bebé

o Acceso a asistencia de transporte

« Encontrar los recursos adecuados en la
comunidad, como suministros para bebés,

P rograma de APOYO ala ManejO recursos alimenticios y mas

de Opiaceos Maternos (MOMS) «  Obtener educacion sobre el sindrome de

abstinencia neonatal

Se ha desarrollado un equipo comunitario colaborativo

para el programa MOMS para apoyar la salud, la segu- El programa MOMS es una colaboracién entre
ridad y el bienestar de los bebés y la recuperacion de las Blanchard Valley Health System, United Way y el
mujeres embarazadas con trastornos por uso de opioides. Community Foundation.

Una familia de profesionales de Blanchard Valley Hospi-
tal (BVH) establecera un plan de apoyo individualizado
para cada paciente a fin de garantizar un entorno seguro

y estable para la madre y el bebé. Para referir a un paciente o tener pre-
guntas, llame al Navegador Clinico

La coordinacion de la atencidn se llevard a cabo entre los
proveedores obstétricos (OB), los especialistas en trata- BVHS del Programa MOMS.

miento asistido por medicamentos para pacientes ambu-
latorios, los proveedores ambulatorios de salud mental, 419 ° 429 ° O 17 O
el departamento de trabajo del parto y el nacimiento de
BVH y la sala de cuidados especiales (SCN) de BVH.

El personal experimentado de obstetricia y SCN brinda

atencion de calidad durante y después del embarazo. Bl anCh ar d

Si atn no se ha establecido, los miembros del personal

pueden vincular a los pacientes con un proveedor de ob- Valley HOSpltal
stetricia que tenga privilegios para dar a luz en Blanchard BLANCHARD VALLEY HEALTH SYSTEM
Valley Hospital y un especialista en tratamiento asistido 1900 South Main Street | Findlay | bvhealthsystem.org

por medicamentos.

l Blanchard

reherd | Valley Hospital
‘,en:b E BLANCHARD VALLEY HEALTH SYSTEM

{
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@ "ﬂml Programas de

National Alliance on Mental lliness ed u Ca Cio’ n y a poyo

k 306 N. Blanchard Street, Findlay, OH 45840
HanCOC Count)’ (567) 301-2101 www.namihancockcounty.org

Promover la salud mental en el condado de Hancock para construir mejores vidasa traves
de la educacion, el apoyo y la promocion.

De Persona a Persona de NAMI es un programa de 8 sesiones gratuitas disenado para
fomentar el crecimiento, la curacion y la recuperacion entre los participantes. Este programa
educativo se centra en aprender sobre metas, construir apoyo, comunicarse con profesionales
de la salud, identificar una vision personal y mucho mas.

Bases y Fundamentos de NAMI es un programa de 6 sesiones gratuitas disenado para padres de
familia y personas encargadas del cuidado de ninos y adolescentes que viven con dificultades de
tipo emocional o conductual. Bases y Fundamentos de NAMI les ayuda a los padres de familia y
guardianes a entender las enfermedades que estan causando dificultades conductuales al igual
que el importante papel de la familia en el tratamiento de estos trastornos.

es un grupo de apoyo gratuito y
confidencial para personas que viven con una condicion mental. Connection Recovery Support
Group esta dirigido por facilitadores capacitados que viven en la recuperacion de la salud
mental. Este grupo mantiene un ambiente respetuoso, alentador y positivo para promover el
apoyo a los asistentes.

En Nuestra Propia Voz de NAMI es un programa de divulgacion informativa tinico desarrollado
por NAMI que cambia actitudes, suposiciones e ideas sobre personas con condiciones de salud
mental. Estas presentaciones gratuitas proporcionan una perspectiva personal de las condiciones
de salud mental, ya que las personas con experiencia vivida hablan abiertamente sobre lo que
es tener una condicion de salud mental.

es un taller gratuito, innovador y basado en actividades para ninos de 3er
grado, 80 grado cuyas vidas se han visto afectadas por un diagnéstico de salud mental. Las
sesiones ensenaran a los niinos acerca de la salud mental y las habilidades de afrontamiento,
mientras que les ayudara a formar amistades con otros niilos que viven con experiencias similares
en un ambiente seguro y de apoyo.

Grupo de Apoyo para Familiares de NAMI es un grupo gratuito, confidencial y seguro de

miembros adultos de la familia, parejas, amigos y otras personas importantes que viven con
condiciones de salud mental. En este grupo, las familias se unen a un grupo de individuos que
se ayudan mutuamente utilizando sus experiencias de vida colectiva y su sabiduria aprendida.

YouthMOVE es un grupo mensual dirigido por jovenes dedicado a mejorar los servicios y
sistemas para apoyar la inclusion de los jovenes, el bienestar mental, los apoyos positivos y la
transicion saludable. YouthMOVE empodera a los jovenes para que se aboguen por si mismos
y vivan vidas saludables y significativas. Se proporciona en asociacion con FOCUS y el Centro
de Recursos Familiares.

De Familia a Familia de NAMI es un programa de educacion gratuito de 8 sesiones para familiares
adultos, socios, amigos y otras personas significativas que viven con una condicion de salud
mental. El curso esta diseiiado para ayudar a todos los miembros de la familia a entender y
apoyar a su ser querido mientras mantienen su propio bienestar.
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¢Esta preocupado por el abuso de sustancias de algun ser querido?
¢Estresado? ;Confundido? ;Preocupado?
¢No sabe como seguir ayudando o si realmente estas ayudando?
¢Quiere tener una conversacion sobre la recuperacion con tu ser
querido pero no sabes como comenzar?

Clase de CRAFT

Aprenda nuevas técnicas y soluciones para ayudar a dirigir a su
ser querido hacia el camino de la recuperacidn, construya una relacion
saludable y mejore su calidad de vida. Esta clase se centrara en el Método
de Refuerzo Comunitario y Entrenamiento de Familia (Community
Reinforcement Approach and Family Training - CRAFT) creado por Dr.
Robert J. Meyers y subrayado por el libro “Cémo mantener sobrio a tu
ser querido”. Las clases estan facilitadas por miembros locales de la
comunidad que han sido entrenados por Dr. Meyers.

Hay seis clases, una por semana, con un maximo de diez participantes.
Animamos a los interesados a participar en las seis sesiones, pero no
es un requisito. Las clases estan libres de cargos. Animamos a los
participantes a comprar el libro Getting Your Loved One Sober
(Cémo mantener sobrio a tu ser querido) o también hay libros que
pueden usarse prestados durante las clases.

Para mas informacion sobre las préximas clases
CRAFT o si esta interesado en convertirse en facilitador,
contacta a FOCUS a 419-423-5071.

recovery and
wellness
community /

a4 adamhs

your path to health
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WELLOME
TOVA
NEWYELIFE

Bienvenidos a una nueva vida

OFRECEMOS UN CAMINO

Nuestra mision es proporcionar tutoria y recursos para
adultos que participan en el sistema de justicia penal del
Condado de Hancock, ayuddndoles a lograr vidas
productivas, libres de crimeny libres de crimen.

Proporcionamos:
Apoyo adicional, ayuda y conexion a los recursos en su nuevo viaje de vida.

Asistencia y responsabilidad con su plan de desarrollo
para reingresar a la sociedad.

Ejemplos positivos y orientacion sobre coémo vivir una vida productiva.

Animo y esperanza para mantenerse enfocados en el camino correcto.

APRENDER MAS:

(419) 455-6082
director@welcometoanewlife.org
www.welcometoanewlife.org
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of Findlay

Nuestra mision es empoderar a nuestra comunidad diversa para llevar vidas
saludables y exitosas a través de recursos enfocados, actividades inclusivas, y
una red de apoyo vibrante que sirva a Findlay y a las comunidades circundantes.

fOrguIIo de Findlay
El fin de semana del Orgullo es el primer fin de semana

de junio y comienza el Mes del Orgullo en Findlay y el (’Findloy
condado de Hancock. Este evento tiene como objetivo \ -1
proporcionar oportunidades de visibilidad e inclusividad, ZFloe

asi como celebrar la diversidad, el progreso y la historia
\del activismo de nuestra comunidad.

~N

(Programacién Social y de Apoyo
Los grupos de apoyo mensual para jovenes, adultos y aliados permiten
espacios inclusivos para la orientacion y el apoyo entre pares. Todos los
grupos ocurren los miércoles por la noche a partir de las 7pm. También
llevamos a cabo un club de lectura mensual y varias redes sociales,
siempre estamos buscando nuevas ideas de programacion social. El
objetivo de nuestra programacion es proporcionar servicios de alta

\calidad gue respondan a las necesidades de la comunidad LGBTQ+.

J
~

J

(Educaci()n y promocion NMrGRADIENT

Nos centramos en la construccion

de aliados a través de la diversidad y la inclusion de ofertas educativas.
La apertura de espacios para conversaciones desafiantes en torno a la
discriminacién y la promocion permite oportunidades de crecimiento.

El objetivo de nuestro trabajo de educacion y promocion es mejorar la
\tolerancia y el respeto en la comunidad.

~

y

Web: www.spectrumoffindlaylgbt.org
Email: contact@spectrumoffindlaylgbt.org
Encuéntrenos en www.facebook.com/IgbtqSpectrumofFindlay
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b PROJECT

“DAWN

DAWN: Deaths Avoided With Naloxone
(Prevencion de muertes con Naloxone)
A community-based drug overdose education and naloxone distribution program.

Naloxona (también conocido como Narcan) es una medicacion que puede invertir los efectos de
una sobredosis de opidceos (heroina o analgésicos de prescripcion). Cuando se usa durante una
sobredosis, Naloxone bloquea los efectos de los opidceos en el cerebro y restaura rapidamente la
respiracion temporalmente hasta que llega la ayuda médica.

:Como puedo consequir un kit de
Proyecto DAWN?

Primer paso: mire el video llamado “Naloxone Project
DAWN training video” en youtube. Escanee el caodigo a
la derecha para verlo.

Segundo paso: Comuniquese con Hancock Public Health (Salud Publica
de Hancock) para responder a algunas preguntas sencillas y organizar
una recogida o entrega segura de su Kit.

e Llame a Salud Publica de Hancock ¢ 419-424-7420

e Envie un email a Gary Bright  gbright@hancockph.com

e Envie un email a Jamie Decker  jdecker@hancockph.com

e Envie un email a Sharona Bishop ¢ sbishop@hancockph.com

e Envie un email a Brittney Nye « bnye@hancockph.com

El kit de Proyecto DAWN incluye:
e 2 -4mg dosis de aerosol nasal Narcan

Los Kits del Proyecto DAWN son gratuitos.

Para recibir un Kit gratuito por correo, visite la pagina web de Harm Re-
duction Ohio (Reduccion de dafios Ohio): www.naloxoneforall.org/hro
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INFORMACION SOBRE LA REDUCCION
DE DANOS:
El propdsito de la reduccion de dafrios es

salvar vidas, mejorar la calidad de vida
de las personas que consumen drogasy
mejorar la salud y sequridad general de
la comunidad.

Promover la salud publica y la seguridad a través de servi-
cios de jeringas GRATUITOS, sin prejuicios y anonimos

SERVICIOS

e 8 mg aerosol nasal Narcan

e tiras de prueba de Fentanyl

e contenedores de objetos
punzantes gratis

e suministros de sexo mas seguro

Nuevas jeringas y obras limpias
referencia a servicios

pruebas de HEP C y VIH
Vacunas

CONSEJOS DE USO MAS SEGURO

e Siempre lleve Narcan

No use solo

Pruebe sus suministros si es posible. Si no, comience con una dosis mas
WEVER

No mezcle drogas.

Use suministros limpios

Para obtener mas informacion, envie un mensaje
de texto, email, o llame a:

Jamie Decker 567-250-1109, jdecker@hancockph.com
Sharona Bishop 440-753-8540, sbishop@hancockph.com
Brittney Nye 567-250-5199, bnye@hancockph.com

Gary Bright 419-581-9055, gbright@hancockph.com

Hancock Public Health (Salud Publica de Hancock)
2225 Keith Parkway, Findlay, OH 45840 e el miércoles de 3 a5 PM
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ADICCION Y RECUPERACION

¢Queé es la adiccion?

La adiccién es una enfermedad médica crénica tratable que implica interacciones complejas entre
los circuitos cerebrales, la genética, el medio ambiente y las experiencias de vida de un individuo. Las
personas con adiccién usan sustancias o participan en comportamientos que se vuelven compulsivos
y a menudo contindan a pesar de las consecuencias perjudiciales.

Los esfuerzos de prevencién y los enfoques de tratamiento para la adiccién son generalmente tan
exitosos como los de otras enfermedades crénicas. -ASAM, 2019

La adiccidn refleja el mas alto nivel de progresion
de un trastorno de abuso de sustancias.

NOUSO ——)» USO ——)> ABUSO ——)> ADICCION ——)»> RECUPERACION

Nt

ELECCION DEPENDENCIA ELECCION
Recreacional v FiSICA
0 accidental
AUMENTO DE LA
TOLERANCIA

¢Qué es la recuperacion?

La recuperacion es un proceso de cambio que permite al individuo realizar elecciones saludables y

mejorar su calidad de vida.

« Hay muchos caminos hacia la recuperacion. Cada individuo es Unico en sus necesidades especifi-
cas, sus puntos fuertes, objetivos, actitudes frente a la salud, comportamientos y expectativas de
recuperacion.

« Los caminos hacia la recuperacién son muy personales y generalmente implican una redefinicion
de la identidad frente a una crisis o0 un proceso de cambio progresivo.

« Ademas, los caminos son muchas veces sociales, basados en creencias culturales o tradiciones, e
involucran recursos informales de la sociedad, que facilitan apoyo para la sobriedad.
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EL LENGUAIJE IMPORTA

El lenguaje es poderoso - especialmente cuando se habla de adicciones. Estigmatizar el lenguaje perpetuo las
percepciones negativas. “Primero las personas” el lenguaje debe centrarse en la persona, no en la enfermedad.

Cuando se habla de adicciones...

DIGA ESTO...

« Persona con enfermedad de abuso de sustancias

« Persona viviendo en la recuperacién

« Persona viviendo con una adiccién

« Persona arrestada por una violacién de ley de
drogas

« Decide que no consume ahora

« La medicacién es una herramienta de tratamiento

« Hatenido un revés/contratiempo

« Mantiene la recuperacion

« Test de drogas positivo

..EN VEZ DE ESTO

Adicto, yonqui, pichicatero, falopero, drogadicto
Ex-adicto

Luchando/sufriendo una adiccién

Delincuente de drogas

No conforme

La medicaciéon es un a muleta

Recaer

Continua limpio

Test de drogas sucio

COMO APOYAR A ALGUIEN RECUPERANDOSE

DE UNA ADICCION

o No juzgues. Mucha gente en recuperacién
se siente juzgada por su familia/amigos.
Acéptelos por como son y abstente de
criticas y negatividad.

o Sea paciente. La recuperacion puede ser
un proceso largo y complicado. La gente a
veces tiene recaidas. Es importante para ellos
saber que cuentan con apoyo durante duras
circunstancias.

« Refuerce que la recuperacion es posible.

Al igual que otras enfermedades crénicas, la
gente puede salir de una adiccién exitosamente.

o Escuche activamente. Preste atencion a los
logros y dificultades de sus seres queridos.

o Anime los habitos saludables. Cocinar,
jugar, hacer ejercicio son actividades libres
de sustancias que usted puede hacer con la
persona en recuperacion.

o Sugiera un grupo de apoyo. Los grupos de
apoyo permiten a la persona en recuperacién
interactuar y recibir apoyo de otros que viven
con una adiccién.

« Siga ofreciendo animo y apoyo. Enfatice que
se requiere mucha valentia para pedir ayuda
ante una adiccién.

o Cuidese. TOmese tiempo para participar de las
actividades que usted disfrute. Pase tiempo con
otra gente o Unase a un grupo de apoyo para
amigos y familiares de personas con adiccién.
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CONSEJOS PARA HABLAR CON UN SER QUERIDO

SOBRE EL ABUSO DE SUSTANCIAS

« Trate a la persona con respeto y dignidad.

« Hable con la persona en un lugar privado y
tranquilo cuando ambos estén sobrios y en
calma.

« Trate de entender la propia percepcién de la
persona sobre su consumo de sustancias.
Pregunte si considera su consumo de sustancias
como un problema.

« Considere la disposicién/preparacion de
la persona para hablar sobre el abuso de
sustancias.

« No fuerce a la persona a admitir que tiene un
problema.

« Exprese su punto de vista usando la palabra
“Yo', como “Yo me he dado cuenta..” 0 “Yo estoy
preocupado...

« ldentifique y hable sobre su comportamiento en
vez de criticar su caracter.

« Haga ala persona saber que usted esta
preocupado y dispuesto a ayudar.

« Escuche sin juzgar a la persona como mala o
inmoral.

« No etiquete o acuse a la persona como “adicto”

« Tenga expectaciones realistas - aprender a
manejar una enfermedad mental requiere
tiempo.

NATIEONAL COUNCIL
FOR BEHAVIORAL HEALTH




LUGARES DE RECOGIDA DE MEDICAMENTOS

Oficina del Sheriff del Condado de Hancock
200 West Crawford Street = Findlay

Departamento de Policia de Findlay
Edificio Municipal de Findlay - Plaza Dorney

ProMedica Fostoria Hospital Comunitario
501 Van Buren St. - Fostoria Main Entrance

Consulte con su farmacia local para obtener mas sitios de eliminacioén.
Coalicion Comunitaria sobre Adiccion de Hancock County
Para mas informacion llame a 419-424-1985

Transporte del Condado de Hancock

Proveedor

Servicios

Contacto

servicio de transporte publico
programado/ a peticion
$2 en la ciudad, $4 dentro del

419-423-7261

HATS . facebook.com/HHWPRides lu-vi 7:15am-9:45PM
condado dependiendo de la zona.
Descuentos para personas mayores
y discapacitados disponibles.
Transporte de taxi para todos los
USA Cab individuos. A 24/7
Tarifa de $12 de ida. '
Transporte de taxi para todos los
T&H- Lift individuos. Tarifa de $12 de ida. 419-314-1550 diario
Destinos en el condado basados en t-h-lift-llc.business.site 6am-medianoche
el millaje.
Soluciones de transporte para
Find-a-Ride clientes de 60 afios 0 mas, 0 1:800-653-7723 lu-vi 8am-4:30pm

aquellas discapacidades

aaa3.org/transportation

Hancock County
Veterans Service

Servicios de transporte gratuitos
proporcionados a veteranos del

419-424-7408
hancockveterans.com

lu-vi 8:30am-4:30pm

Office condado para citas médicas
Hancock County Job | Transporte basado en el cliente a 419-429-8032 .
: . . o . lu-vi 8am-4:30pm
& Family Services | las citas para aquellos que califican hancockijfs.org
Transporte basado en el cliente
para apoyo diurno para adultos, 567-208-3323

KanDu Group

habilitacion vocacional y transporte
en el lugar de trabajo

kandugroup.org/transportation

lu-vi 8am-4:30pm
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MEDICAID DE OHIO

Medicaid de Ohio Medicaid mejora la salud de los de Ohio y fortalece a las familias
a través de una atencion de calidad.

Medicaid de Ohio cubre:

« A personas de bajos ingresos

« A mujeres embarazadas, bebés y nifios
« A adultos mayores

« A personas con discapacidades

Los beneficios de Medicaid de Ohio incluyen:
« atencion médica preventiva

« servicios médicamente necesarios

« servicios de salud conductual

« tratamiento de adiccion al alcohol y las drogas

« medicamentos de prescripcion y mas

LOS BENEFICIOS DE OHIO

Solicitar atencién médica en linea en Benefits.ohio.gov le ahorra tiempo y le comienza en el camino
hacia una vida mejor. El portal de Beneficios de Ohio esta disponible en espanol y también lo conec-

tara con otros servicios que pueda necesitar:
« oportunidades de empleo

« servicios de desempleo

« asistencia alimentaria y en efectivo

« apoyo a mujeres embarazadas y lactantes
« cuidado de ninos

« asistencia energética

SOLICITE LA ATENCION MEDICA:

« En linea a www.benefits.ohio.gov

« Por teléfono a 1-800-324-8680

« En persona en el Departamento de Trabajo y Servicios Familiares del Condado
« Encuentre su oficina local a www.JFS.ohio.gov/county

Llame a la linea directa para consumidores de Medicaid a 1-800-324-8680 para obtener

ayuda para completar una solicitud u otras preguntas. Hay informacion adicional disponible
en www.Medicaid.Ohio.Gov

ﬁm,l Department of
2’ Medicaid

32



LINEA NACIONAL DE ASISTENCIA A LA SALUD MENTAL MATERNA

¢No te sientes como ti misma?
Vamos a platicar al respecto.

Siempre Gratis- 24/7 = Apoyo y Recursos
Llamadas y mensajes confidenciales = Mas de 60 idiomas

No esperes. Conéctate hoy mismo.

1-833-TLC-MAMA (1-833-852-6262)
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LA LUDOPATIA?

Para Antes de Jugar Haz un plan de juego.

¢POR QUE DEBERIAS HACER UNA PAUSA
ANTES DE JUGAR?

Con mas formas de juego disponibles en todo
Ohio, las apuestas se pueden realizar de manera
mas facil y rapida que nunca. Pero apostar
demasiado rapido puede llevar a hacer apuestas
sin pensar en el riesgo, lo que puede llevar a
desarrollar un problema con el juego. Por eso

es tan importante tomarse un momento antes
de hacer una apuesta para hacer una pausa,
considerar los riesgos y establecer limites.

¢QUE ES LA LUDOPATIA?

El trastorno del juego o la adiccién al juego se
considera un trastorno diagnosticable y tratable.
Si bien la ludopatia tiene su propio conjunto de
criterios para el diagndstico y el tratamiento,
muchos aun no buscan ayuda para esta afeccion
potencialmente mortal.

¢(CUALES SON LOS PELIGROS

DE LA LUDOPATIA?

Al igual que otras formas de adiccion, la ludopatia
puede tener efectos duraderos, como:
Pensamientos suicidas

Ansiedad

Depresion

Estrés

UN PROBLEMA GRAVE

Aproximadamente 1 de cada 5 individuos que
luchan con ludopatia contemplan el suicidio, la
tasa mas alta entre todos los trastornos adictivos
conocidos.

CONOZCA LAS SENALES

Las senales de una persona que lucha con el
juego no siempre son faciles de ver. Algunas
senales a las que debe prestar atencion incluyen:
Apostar con mas frecuencia o con mas dinero
Retirarse de las relaciones

Ocultar el comportamiento de juego a amigos
y familiares

Pedir dinero prestado para aliviar las
dificultades financieras

Apostar mdas para compensar las pérdidas
anteriores

CONSEJOS PARA UN JUEGO RESPONSABLE
Hay formas de garantizar que el juego siga
siendo responsable. Estos son algunos consejos
para mantener el juego mas seguro:

Establezca limites sobre cuanto y con qué
rapidez apuesta

Pague sus facturas antes de jugar

Mantenga el juego como una actividad social
Tenga otros pasatiempos fuera del juego
Reduzca la velocidad, presione pausa y
reconozca el riesgo antes de apostar

¢(ESTAS EN RIESGO? ;/Tu o un ser querido corre el riesgo de tener problemas con el juego?
Visita PauseBeforeYouPlay.org.
Tome el cuestionario para ver si corre el riesgo de tener problemas con el juego.
Encuentre recursos gratuitos para el juego responsable
Obtenga ayuda de lugares gratuitos y accesibles

¢(PROBLEMAS CON EL JUEGO DE APUESTAS? ParaAntesDelugar.org
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EN CASO DE EMERGENCIA, MARQUE 911

Linea directa de suicidio Y CriSiS .uuumummssmmenmsasmssasssasssansssanss 988

Ayuda En ESPaNO| .ccuuermsesmssnmssanssansssnsssansssnsssnsssassssnsssnsssanssanssns 1-888-628-9454
Blanchard Valley Hospital .......ccciuemmmsmmmmsemmmsesmmsasmsssmssssssssasnas 419-423-4500
Family Resource Center (Centro de Recursos familiares) cusssssssssssss 419-425-5050
Findlay Fire Dept (Departamento de Bomberos).ussssssssssssnssssassssanas 419-424-7129
Findlay Police Dept (Departamento de POlICIa) sessssssssssssssssssussssaneas 419-424-7150
Hancock County Sheriff's Dept (Departamento del Sheriff) wusasess 419-424-7097
NAMI Hancock CouNty ...cccsesmssesmssssssssssssssssssansssanssssnssssansssansas 567-525-3435
NAMI linea directa .....ccccimsmmmsenmmsnmmssssmssssssssssssssssssnssssnssssaneas 800-950-6264
Linea directa de Prevencion del Suicidio Nacional .......... 1-800-273-8255
Open Arms Servicios de Violencia Doméstica y Crisis de Violacion sssess 419-422-4766
SAMHSA: Substance Abuse & Mental Health..........c........ 1-800-662-4357

Para obtener la lista mas reciente de recursos locales y
grupos de apoyo, visite www.hancockhelps.org

& HANCOCK

A Project Sponsored by the Findlay-Hancock County Community Foundation

Si se esta recuperando del consumo de
sustancias, incluido el alcohol, es importante
mantenerse conectado con quienes lo apoyan.

Una forma de garantizar prn— N

el soporte de pares 24/7 es

con la aplicacién Connec-

tions a través de CHESS - Jd d am h S
Health. La aplicacién es E% ' A yourpaih o healin
gratuita a través de una CHESS HEALTH

asociacion con Hancock %:‘j Para més informacién visite
ADAMHS. Inicie sesion en e8] www.yourpathtohealth.org
la aplicacién escaneando el

codigo QR. {Es gratis! “
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LA COALICION COMUNITARIA SOBRE ADICCION DE HANCOCK COUNTY

MISION:

Una coalicion dedicada a abordar el impacto del uso de sustancias
en nuestra comunidad.

VISION:

Salud, prevencion, recuperacion y apoyo para todos.

VALORES:

Cada vida es valorada.
Cada miembro de la comunidad es vital para el trabajo de la
coalicion.

PRINCIPIOS RECTORES

Apoyar a las personas con trastorno por uso de sustancias y a sus
seres queridos.

. Apoyar la accesibilidad y reducir las barreras a los servicios.

. Implementar las mejores estrategias de prevencion que impacten
a las personas con mayor riesgo.

. Reducir el estigma.

& 2 adamhs

your path to health
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